


ЦЕЛЬ:  

Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья 

детей, создания условий для их полноценного, всестороннего, физического 

развития.       Растущий и развивающийся организм ребенка очень 

чувствителен к воздействию различных факторов окружающей среды. 

 Организация летней оздоровительной работы в дошкольном учреждении, 

которая предоставляет широкие возможности для укрепления физического и 

психического здоровья воспитанников, развития у них познавательного 

интереса, а также повышения компетентности родителей в области 

организации летнего отдыха детей. 

ЗАДАЧИ:  

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей 

- воспитание культурно – гигиенических навыков  

- повышение работоспособности детского организма через различные 

формы закаливания  

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

- предупреждение заболеваемости и детского травматизма  

№ 

п/п 

Мероприятия Дата 

выполнения 

Ответственные 

I. Организационные мероприятия 

1.  Инструкции:  

- По охране жизни и здоровья детей в ДОУ и на 

детской площадке;  

- По оказанию первой помощи детям при 

отравлениях ядовитыми растениями и грибами, 

укусах насекомых, тепловом или солнечном 

ударах; 

- Для воспитателей по охране жизни, здоровья 

воспитанников на прогулочных площадках, во 

время целевых прогулок и экскурсий; 

- По технике безопасности, охране жизни и 

здоровья воспитанников 

на прогулочных площадках; 

- По охране жизни и здоровья детей при 

организации и проведении целевых прогулок за 

пределы детского сада в летний период; 

- при обнаружении змеи на территории ДОУ. 

Июнь Медсестра 

2.  Контроль утреннего фильтра и термометрия 

сотрудников и воспитанников.  

В течении 

ЛОП 

Медсестра 

3.  Разработка и соблюдение  питьевого режима  Июнь   Медсестра 



4.  Разработка режим дня по возрастным группам Июнь   Медсестра 

5.  Проведение санитарной экспертизы песка 

(протокол,справка)  

Май  Медсестра 

6.  Иметь сведения на отсутствующих детей, вести 

учёт отсутствующих (табель посещаемости) 

Постоянно  Медсестра 

7. Следить за правильным и своевременным 

ведением медицинской документации(заполнение 

журналов ) 

Постоянно   Медсестра 

8. Осмотр детей на педикулёз и грибковые 

заболевания, порезы и укусы насекомых 

своевременная изоляция(отметка в журнале) 

1 раз 

 в неделю 

Медсестра  

9. Постоянно поддерживать набором медикаментов, 

дезинфицирующих растворов (отметка в 

журнале) 

Постоянно Заведующий 

Медсестра  

10. Контроль  санитарно-гигиеническое состояние 

групп (карта контроля) 

Ежемесячно  Медсестра 

11. Отчет за летний оздоровительный период  2025 

год (отчет) 

Август  Медсестра 

12. Анализ заболеваемости детей за ЛОП 2026  года 

(отчет в табличной форме) 

Август  Медсестра 

13. Разработка и утверждение плана на учебный  

2026-2026год(план) 

Август  Медсестра 

II. Противоэпидемическая работа 

1.  Своевременная изоляция заболевшего ребёнка По мере 

необходимо

сти   

Медсестра 

2. Контроль за гимнастикой, оздоровительным 

бегом, физкультурными занятиями(отметка в 

журнале) 

Постоянно Медсестра 

3. Следить за чистотой белья, полотенец в группе 

(соблюдение графика) 

Постоянно Медсестра 

4. Санитарно-просветительская работа с 

персоналом(отметка в журнале) 

В течение  

ЛОП 

Медсестра 

5. Проводить кварцевание , проветривание и 

влажную уборку помещений(отметка в журнале) 

Ежедневно  Медсестра 

III. Организация закаливающих мероприятий  



1.  Обеспечение максимального количества времени 

проводимого на улице (утренний прием детей, 

утренняя гимнастика, физкультурные занятия, 

прогулки) 

В течение  

ЛОП 

Медсестра 

Воспитатели 

2.  Контрастное обливание ног, босохождение по 

влажному песку,  по мокрым дорожкам здоровья, 

игры с водой 

В течение  

ЛОП 

Медсестра 

Воспитатели 

3. Солнечные и воздушные ванны по погодным 

условиям  

В течение  

ЛОП 

Медсестра 

Воспитатели 

4. Проводить дыхательную  гимнастику с детьми  В течении  

ЛОП 

Медсестра 

Воспитатели 

5. Сон при открытых фрамугах и окнах.  В течении  

ЛОП 

Медсестра 

Воспитатели 

IV. Организационная работа по питанию  

1.  Проводить бракераж готовой пищи(отметка в 

журнале) 

Ежедневно  Медсестра 

2.  Проводить бракераж сырой продукции (отметка в 

журнале) 

Ежедневно  Медсестра 

3.  Контроль за температурным режимом 

холодильного оборудования (отметка в журнале) 

Ежедневно  Медсестра 

4.  Контроль за сроки реализации 

(карта контроля) 

1 раз 

в месяц 

Медсестра 

5.  Контроль за технологией приготовления закладки 

продуктов и выхода блюд    

(карта контроля) 

1 раз 

В  месяц  

Медсестра  

6.  Контроль «С» - витаминизации третьего блюда  

(отметка в журнале) 

Ежедневно Медсестра 

7.  Осмотр помощников пищеблока и персонала 

кухни на инфекционные заболевания (отметка в 

журнале) 

Ежедневно  Медсестра 

V. Санитарно-просветительная работа  

(консультации, инструкции, памятки, беседы)с воспитателями 

1. Тема : «Организация закаливания в летний 

оздоровительный период» 

(Консультация) 

Июнь Медсестра 

2. Тема : «Лечим ссадины без слез» Август  Медсестра 

с помощниками воспитателей 

1. Формирование культурно-гигиенических 

навыков у детей 

Июнь Медсестра 



 

 

 

 

 

 

 

 (Консультация) 

2. Требование к санитарному содержанию 

помещений ДОУ согласно СанПиН 

(Консультации) 

Август  Медсестра 

с работниками пищеблока  

1.  Тема: «Отравления детей ядовитыми растениями 

и грибами» 

Июнь Медсестра 

2. Тема: «Генеральная и текущая уборка» Август  Медсестра 

с родителями 

1. Тема : - Профилактика острых кишечных 

инфекций; 

Июнь Медсестра 

2. Тема: - Первая помощь при укусах насекомых; Август Медсестра 
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