


ЦЕЛЬ:  

 Осуществление организационно-медицинской работы с 

использованием эффективных оздоровительных технологий. Систематизации 

медицинской деятельности в ГБДОУ. Охрана здоровья детей и 

формирование основы культуры здоровья.  

 

ЗАДАЧИ:  

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

- воспитание культурно – гигиенических навыков  

- повышение работоспособности детского организма через различные 

формы закаливания  

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

- предупреждение заболеваемости 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Дата 

выполнения 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

I. Организационные мероприятия 

1.  На каждого вновь 

поступившего ребёнка 

завести необходимую 

документацию 

Постоянно Медсестра  карта 

профилак. 

прививок 

2.  Иметь сведения на 

отсутствующих детей, вести 

учёт отсутствующих 

Постоянно  Медсестра табель 

посещаемости 

 

3.  Контроль за своевременным 

прохождением 

медицинского осмотра 

сотрудниками  

1 раз 

 в год  

Медсестра отметка в 

журнале 

 

4.  Следить за правильным и 

своевременным ведением 

медицинской документации 

Постоянно  Медсестра заполнение 

журналов 

 

5.  Разместить на 

информационных стендах 

памятки по профилактике 

вирусных инфекции  

Сентябрь  

(1неделя) 

Медсестра  информация  

 

6.  Антропометрические 

измерения детей (рост, вес, 

измерение груди и головы) 

2 раза в год  

Октябрь  

Май 

Медсестра лист здоровья, 

отметка в 

журнале 

7.  Оценка физического 

состояния детей, 

1 раз  

в год 

Медсестра отметка в 

журнале 



распределение детей по 

группам здоровья 

8.  Осмотр на педикулёз и 

кожные покровы, 

своевременная изоляция 

1 раз  

в неделю 

Медсестра отметка в 

журнале 

9.  Ревизия продуктов склада, 

контроль за закладкой 

продуктов 

Январь Заведующий 

Медсестра   

отметка в 

журнале 

10.  Постоянно поддерживать 

набором медикаментов, 

дезинфицирующих растворов 

Постоянно Заведующий 

Медсестра 

отметка в 

журнале 

 

11.  Контроль на санитарное 

состояние групп  

1 раз 

 в месяц 

Медсестра карта  

контроля  

12.  Анализ заболеваемости 

детей за учебный 2026 – 

2027год 

Май  Медсестра таблица  

 

13.  Отчет о проделанной работе 

за учебный 2026-2027год  

Май  Медсестра отчет  

 

II. Противоэпидемическая работа 

1.  Контроль на санитарно - 

гигиеническое состояние 

помещений 

Ежедневно  Медсестра отметка в 

журнале 

2.  Своевременная изоляция 

заболевшего ребёнка 

По мере 

необходимости   

Медсестра постоянно  

3.  Контроль за гимнастикой, 

оздоровительным бегом, 

физкультурными занятиями 

Постоянно  Медсестра отметка в 

журнале 

 

4.  Следить за чистотой белья, 

полотенец в группе 

Постоянно  Медсестра соблюдения 

графика 

5.  Санитарно-просветительская 

работа с персоналом  

В течение  

года 

Медсестра отметка в 

журнале 

VI. Лечебно-оздоровительные мероприятия 

1.  Проводить кварцевание, 

проветривание и влажную 

уборку помещений 

Ежедневно  Медсестра 

Помощники 

воспитателей 

 отметка в 

журнале 

2.  Проводить дыхательную  

гимнастику с детьми  

В течении  

дня 

Медсестра 

Воспитатели 

отметка в 

журнале 

3.  Утренняя гимнастика Ежедневно  Медсестра 

Воспитатели 

отметка в 

журнале 

V. Организационная работа и контроль по питанию  

1.  Контроль выдачи  питания с Постоянно  Медсестра  график 



кухни  

2.  Участие  в  составлении   

10-дневного 

(перспективного) меню  

2 раза  

в месяц 

Заведующий 

Медсестра 

Повар 

меню на 10 

дней 

3.  Соблюдение 

технологических карт  

Постоянно Медсестра               

Повар 

картотека 

 блюд 

4.   Проводить «С» - 

витаминизацию  

Ежедневно Медсестра отметка в 

журнале 

5.  Контроль за хранением 

продуктов  

1 раз 

 в месяц 

Медсестра 

Члены 

бракеражной 

комиссии 

карта 

 контроля 

6.  Контроль за санитарным 

состоянием пищеблока и 

кладовой  

Постоянно Медсестра 

 

отметка в 

журнале 

VI. Санитарно-просветительная работа 

с воспитателями ДОУ 

1.  Тема: «Культурно-

гигиенические навыки у 

детей» 

Сентябрь  Медсестра инструкция 

2.  Тема: «Ветряная оспа у 

детей» 

Октябрь  Медсестра консультация 

3.  Тема: «Профилактика 

простудных заболеваний и 

ОРВИ» 

Ноябрь  Медсестра консультация  

4.  Тема: «Полиомиелит и пути 

передачи»  

Декабрь  Медсестра консультация 

5.  Тема: «Профилактика 

плоскостопия в детском 

саду»  

Январь Медсестра консультация  

6.  Тема: «Организация и 

методика проведения 

прогулки в детском саду»  

Февраль  Медсестра консультация  

7.  Тема: «Профилактика 

нарушений осанки»  

Март  Медсестра консультация  

8.  Тема: «Корь. И чем она 

опасна» 

Апрель  Медсестра консультация  

9.  Тема: «Профилактика 

кишечных инфекции» 

Май  Медсестра консультация  

с помощниками воспитателей  

1.  Инструкции для помощников 

воспитателей:  

Сентябрь  Медсестра инструкция 



 
 

 

- по мытью посуды  

- по мытью игрушек  

- по уборке санузла  

- по смены постельного белья  

- по приготовлению 

дезинфицирующего 

раствора» 

2.  Тема: «Хочешь быть 

здоровым - бегай» 

Октябрь  Медсестра консультация 

3.  Тема: «Здоровые привычки» Декабрь  Медсестра консультация 

4.  Тема: «Требование к 

санитарному содержанию 

помещений»  

Январь Медсестра консультация 

5.  Тема: «Правила и нормы 

проветривания помещений 

детского сада» 

Февраль  Медсестра консультация 

6.  Тема «Детские травмы и 

оказание первой помощи» 

Март  Медсестра консультация 

7.  Тема: «Профилактика 

сахарного диабета у детей» 

Май Медсестра памятка 

с работниками пищеблока  

1.  Тема: «Правильное питание 

дошкольников» 

Ноябрь Медсестра консультация 

2.  Тема: «Соблюдение 

товарного соседства 

продуктов» 

Февраль  Медсестра консультация 

3.  Тема: «Правила и 

требования к мытью посуды 

и инвентаря на пищеблоке » 

Апрель Медсестра консультация 

с родителями 

1.  Тема: «Значение режима дня 

дошкольника»   

Октябрь Медсестра консультация 

2.  Тема: «Болезнь органов 

пищеварения у детей»  

Декабрь  Медсестра памятка  

3.  Тема: «Закаливание 

малышей» 

Май Медсестра памятка  
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