


ЦЕЛЬ:  

 Осуществление организационно-медицинской работы с использованием 

эффективных оздоровительных технологий. Систематизации медицинской 

деятельности в ГБДОУ. Охрана здоровья детей и формирование основы культуры 

здоровья.  
 

 ЗАДАЧИ:  

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

- воспитание культурно – гигиенических навыков  

- повышение работоспособности детского организма через различные формы 

закаливания  

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

- предупреждение заболеваемости 

 

IОрганизационные мероприятия 

II   Лечебно-профилактическая работа 

IIIКонтроль физического воспитания детей 

IVСанитарно-просветительная работа 

VРабота в группе ЧБД 

 

I.Организационные мероприятия 

1.Сверка списков детей, зачисленных в ДОУ и проверка наличия 

медицинских документов: 

- карта профилактических прививок (форма№063/у) 

-медицинская карта ребёнка (форма№026/у-2000) 

В 2024-2025 учебном году на конец мая было зачислено_____ детей. 

2. Оформление медицинских документов и журналов, отвечающих 

установленным требованиям. Были разработаны: 

-комплексный план работы на год; 

-циклограмма работы на неделю; 

- график работы бактерицидной лампы,  

- график проветривания,  

- график стирки белья и полотенец,  

- график уборки помещений; 

- режим размораживания холодильного оборудования; 

- питьевой режим;  

В течение всего учебного года велись следующие документы: 

А) Ежедневно: 

-журнал «Здоровья» 

-журнал контроля санитарного состояния помещений 



-журнал учёта заболеваемости детей  

-журнал регистрации работы бактерицидной лампы 

-журнал регистрации температурного режима холодильников 

- меню требованию и накопительные ведомости 

-журнал контроля санитарного состояния медицинского кабинета 

-журнал учета проведения профилактический мероприятий по оздоровлению 

детей 

Б) Периодические: 

-карантинный журнал 

-журнал регистрации прохождения медицинских осмотров сотрудников и 

гигиенической аттестации сотрудников 

-журнал осмотров на педикулёз 

-журнал учёта инфекционных заболеваний 

-журнал антропометрических измерений 

-журнал дегельминтизации 

-журнал профилактических прививок 

-журнал учёта детей, направленных в туберкулёзный диспансер 

-журнал учета детей по группам здоровья 

-журнал учета дезинфицирующих средств 

-журнал обработки песка в песочницах 

-журнал учета поступления и расходования медикаментов 
 

3.Выписка средств, необходимых для работы медицинского кабинета: 

-медикаменты на аптечку неотложной помощи (антиСПИД, противошок, 

литичку) 

-перевязочного материала 

- дезинфицирующие растворы  

4. В рамках производственного контроля взяты смывы с производственных 

объектов 

-взяты пробы питьевой воды  

-взяты пробы рациона на калорийность 

- взяты пробы с почвы (песок)  

Результаты смывов отрицательные, питьевая вода соответствует норме, 

калорийность соответствует норме, лабораторные исследования на песок – 

отрицательные. 

5. Контроль за организацией питьевого режима  

 В детском саду питьевой режим организован согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 

СанПиН 2.4.2.4283-26 Используется кипяченая вода. 

II. Лечебно-профилактическая работа 

1. Осуществление амбулаторного приёма по поводу оказания первичной 

медицинской помощи: 



-обработка ран, ссадин, царапин. 

-остановка носовых кровотечений 

- оказания первой помощи при гипертермии  

2. Профилактика травматизма 

-устранение неблагоприятных условий среды, в которой живёт ребёнок (осмотр 

участков на наличие борщевика амброзии и крапивы, осмотр групп) 

3.Проведение осмотров на педикулёз, занесение результата в журнал 

- осмотр осуществляется 1 раз в 5 дней. Педикулёза выявлено не было. 

4. Осуществление антропометрии, занесение данных в журнал измерения 

веса и роста детей, окружность груди и головы и лист здоровья.  

Замеры проводились 2 раза в год: октябрь, май. 

5. Организация прививочной работы. 

-для своевременного учёта детей, подлежащих R-вакцинации, ведётся журнал 

планирование профилактических прививок. 

-планирование прививок ведётся в соответствии с национальным календарём 

профилактических прививок, утвержд. Приказом Минздравом России     от 

31.01.2011 №51н «Об утверждении национального календаря проф.прививок и 

календаря проф. прививок по эпидемическим показаниям».  
 

 

Организация туберкулино диагностики. 

Выявление группы риска по заболеванию туберкулёзом нет. 

В течение 2025-2026 учебного года было поставлено ______ проб Манту.  

6. Проведение оздоровления детей в условиях ДОУ 

-проведение закаливающих процедур (обливание ног прохладной водой, 

полоскание горла водой (комнатной температуры), босохождение по «дорожкам 

здоровья», обширные умывания, утренние гимнастики, спортивные занятия в 

облегченной одежде. 

-витаминизация (приём витаминов, С-витаминизация III блюда) 

III.Контроль физического воспитания 

1.Контроль санитарно-гигиенического состояния помещений и участка, где 

проводятся физические упражнения с детьми 

2.Контроль санитарно-гигиенического состояния спортивного оборудования 

и инвентаря, состояния одежды и обуви детей, оборудования в спортивном зале. 

3. Контроль за температурным режимом в помещениях.  

IV.Cанитарно - просветительная работа 

1) Организация лекций и бесед с персоналом ДОУ, воспитанниками и их 

родителями, согласно годовому плану. 

Проведены беседы с воспитателями на темы: 

-«Культурно-гигиенические навыки у детей» 

- «»  

- «Профилактика нарушений осанки»  

-«Профилактика простудных  заболеваний  и ОРВИ » 

- «Полиомиелит и пути его передачи»  

-«Организация и методика проведения прогулки в детском саду» 



-«Ветреная оспа у детей » 

- «Корь. И чем она опасна» 

- «Профилактика кишечных инфекции» 

2) Проведены беседы с помощниками воспитателей на темы: 

-«Требования к уборочному инвентарю» 

-«Использование дезинфицирующих растворов» 

- «Инструкция по мытью посуды в ДОУ» 

- «Инструкция по мытью игрушек в ДОУ» 

- «Инструкция по уборке туалетной комнаты» 

- «Инструкция смены постельного белья в ДОУ»  

- «Витамины и их значение для роста и здоровья ребенка» 

- «Профилактика кишечных заболеваний» 

- «Детские травмы и оказание первой помощи» 

- «Правила и нормы проветривания» 

- «Значение режима дня в жизни детей» 

3)Проведены беседы, памятки с родителями на родительских собраниях и в 

индивидуальном порядке на темы профилактики различных заболеваний, 

питания. 

- «Глисты, глистная инвазия или гельминтоз» 

- «Полиомиелит и пути его передачи» 

- «Закаливание малышей» 

V.  Работа в группе ЧБД 

На«Д» -учёте у врачей - специалистов состоит 0 детей по инвалидности.  

Положительная динамика отмечается в связи с проведение комплекса мер 

по профилактике различных заболеваний: 

- кварцевание воздуха в помещении групп    

- проведение закаливающих процедур 

- проведение спортивных занятий с инструктором по физической культуре  

- проведение дыхательной гимнастики 

- проведение гимнастики для глаз  

- ходьба по дорожкам здоровья 

Перенесенные заболевания детей за 2025-2026ученый год 

посещающих д/с 

Заболевание Количество 

ОРВИ  

Острый бронхит  

Рино-фарингит   

Корь  

Скарлатина   

Эпид. паротит  



Ветряная оспа  

 

В 2025-2026учебном году не было карантинов по инфекционным заболеваниям. 

За отчётный период несчастных случаев не было. 

 

 

Подготовила медицинская сестра            Мухтарова А.М 
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